
Giallo ArancioGiallo Arancio Marrone Marrone  
 
 
 

Noce nocina per pietàNoce nocina per pietà  

Dimmi tu la veritàDimmi tu la verità  

Non mi dire una bugiaNon mi dire una bugia  

Bada bene che ci siaBada bene che ci sia  

  

GIALLO E MARRONE GIALLO E MARRONE   

ARANCIO E ARANCIONEARANCIO E ARANCIONE  

Durano tutta la stagioneDurano tutta la stagione  

NON BUTTARLI CERTO VIA NON BUTTARLI CERTO VIA   

CHE TI DANNO L’ENERGIACHE TI DANNO L’ENERGIA  

  

  

  

  



  

spremuta d’arancia col limone 

e tre biscotti a colazione 

pane a pranzo, e pasta quella scura, 

la bistecca, e i fagioli di verdura 

 

2 o 3 noci o le castagne o un mandarino: 

si fa presto a fare lo spuntino 

e alla sera leggeri si starà 

con carote e zucca, 

 formaggio e frutta a volontà 

 

 

° INDOVINELLI COLORATI 
(DA: Erminio Bonanomi. UN CESTO DI FILASTROCCHE) 

 

° STORIE A COLORI 
(DA: Francesca Lazzarato, UN BOCCONE A ME, UN BOCCONE A TE…, MONDADORI) 

 

° I MANGIABAMBINI 
(DA: R. Piumini - G. Caviezel, IL MATTINO DI ZUCCHERO, PIEMME JUNIOR) 

 
 


