“BE! CHE SCHIFO!”
NON SI DICE
NON E BELLO NE EDUCATO
SOLO DOPO AVERLO ASSAGGIATO
Dico:
“BUONO!” 0 “NON MI VA",

TUTTO IL CIBO E ASSAI
PREZIOSO
TUTTO NUTRE, RIEMPIE
E BELLI FA
ME L0 GUSTO SE E DELIZIOSO

LO RISPETTO SE NON MI VA.



CHI DEL BIANCO VUOL FAR
SENZA
NON AVRA LA RESISTENZA
SE SUL FUOCO IL BRODO BOLLE
DEVI AGGIUNGER LE CIPOLLE
IL RESPIRO E PIU PULITO
GIRA IL SANGUE A MENADITO
BIANCO E BUONO, BELLO E SANO
RAFFORZA LE 0SSA

E LA SALUTE HA IN MANO

°L’0CA CUOCA

(DA: R. Piumini - G. Caviezel, IL MATTINO DI ZUCCHERO, ED. PIEMME JUNIOR)

° INDOVINELLI COLORATI

(DA: Erminio Bonanomi. UN CESTO DI FILASTROCCHE, ED. MARNA)

° PIERA VENDUTA CON LE PERE

(DA: Guido Quarzo, FIABE PER FRUTTA, ED. FATATRAC)



